
正法難遇—我的求道心路歴程 

 

文/ 高登黃 

 

1. 啟蒙 

 

說是求道啟蒙，倒不如說是承受我的「家學淵源」來的恰當。我的父親在四十

歲那年被檢選成為媽祖的乩童，他生前有三十年的時間做為神明的代言人。雖

然從小耳濡目染他的行誼，久而見怪不怪之外，但我必須承認父親的乩童身

份，在求學生涯中曾一度造成我自卑的陰影，因為學校教育指陳，那種乩童法

事等的行徑都是怪力亂神。但是在歷經多年的求道之旅後，我感謝上蒼賜予我

家族的祝福及恩典，因為我發現像我父親一樣的神明代言人，在台灣還有不

少，不論是天選或是自願，他們所扮演的各類神尊代言人角色，在台灣的偏鄉

或城鎮角落，幽微貢獻著一股安定社會的力量。更感恩的是，多年後發現我遺

傳了父親的𩆜媒體質，這讓我在求道的旅途中，比一般人經歷更多的曲折離

奇，穿越更多充滿神秘、恐怖或趣味性的，各種說來荒誕不羈，亦或天馬行空

的神怪故事。 

 

2. 道緣 

 

由於從小家庭的宗教氛圍，我是在拜廟刈香、鑽轎底、喝符水及觀看乩童降

駕、扶鸞、操五寶的經驗中成長的。這些行為在基督教徒的眼中是邪靈入侵，

在佛教徒眼中是邪魔外道，但是對於我來說這一切活動，祇是神奇且披上不知

所以然的事跡罷了。由於學校不教宗教學，這樣的疑惑隨著層層教育體系的堆

疊，加上政府大力宣揚這些都是迷信及怪力亂神之事後，漸漸讓自己也起了排

斥之心，認為這些都是不科學、裝神弄鬼之舉，進而起了鄙視和敬鬼神而遠之

的心態。但是生命的歷程常常是有奇異的安排，大學時期因為加入武術社團而

勤於練拳及修煉氣功，冥冥之中又把我引入道教及道家的思維𥚃。玄學和武術

的融合，讓𩆜媒基因根底的我特別容易得到啟發，尤其是在練習一些特殊功法

時，比起其他師兄弟們，我的感應來的快速且深入，例如練習外丹功、神打或

自發動功等等。而與佛教真正的接觸機緣，則是在英國留學時，遇到何英超師

兄而開始的。 

 

3. 佛緣 

 

1990年底在英國留學初期因為課業及無明的壓力，造成自己的抑鬱情緒，嚴重

影響到睡眠及學習狀況，承蒙當時同學何英超師兄的慈悲，贈送我一冊「觀世

音菩門品」，以及一卷「大悲咒」的唱誦錄音帶，大大安定了我的身心𤫊。是他



接引我入佛門，後來更是他的因緣才有幸進到「正念動中禪」，在隆波通禪師座

下學習。而在接觸動中禪前，我曾親近唸佛法門一段時間，為往生者助唸過，

也經歷及目賭過唸佛不可思議的境界。但是我並不安止於唸佛法門，以至於從

1992年至 2008年間，在接觸到「正念動中禪」前，我陸續奔走於各大佛教團

體、新興佛學教派，或所謂的附佛外道等等，穿梭於寺廟宮壇之間，祗要耳聞

有什麼大師、道長、教宗或仁波切，無不想方設法的前往拜謁。記憶深刻曾參

與或求道過的團體教派計有：農 X寺、慈 X、佛 X山、一 X道、佛 X宗、寶 X

祥、妙 X⋯等等，參謁全台道壇宮廟更是不計其數，求道之心的狂熱無一寧日，

但是除了花錢及花時間之外，也曾惹來無數的身心𩆜問題。瘋狂嗎？有道是：

「事非經過不知難」，我不後悔那些消逝的時光，和當時接觸過的人事物，因為

對我來說，那些都是真金白銀的經驗及求道的資糧。 

 

4. 我執 

 

我曾親眼目睹過如幻術或神通般的魔法神蹟，也曾有過被諸多外𩆜附體的經

驗。我曾被某大師的文字般若，智慧如海的佛學作品深深感動過，但是卻在大

師升座說法的壇城前，為他無趣的講經而現打瞌睡的冏狀。我也曾被某佛堂的

點傳師說是其神佛要找的代言人而動心過。我更曾經被某師父當眾點名說，祇

要到他座下聽經習法，不假時日就會「即刻開悟」的吹捧所引誘過。各種林林

總總的求道經歷，現在回想起來總結，多數是主事者的妄語，加上自己的妄

念，所錯縱複雜交織牽扯罷了。我曾經把這些經驗很得意的跟何英超師兄分

享，過了幾天他寫了一封長信給我，信中表達對我盲修瞎煉的關心，這情景與

後來某次禪修小參時的對話很像，我如實的告訴隆波通師父那些求道經歷，隆

波搔著頭透過侍者的翻譯，笑著告訴我說：「趕快離開那些環境。」顯然我驚世

駭俗的求道經驗，並不為眼前開悟的禪師所認可。太陽底下那來那麼多的新鮮

事？ 

 

5. 去妄 

 

2008年接觸正念動中禪後，一開始我並未完全依照隆波師父的教導，也沒有持

續規律的練習手部動作及經行，平日遇到學習障礙或困惑時，也不是翻閱師父

的著作參悟，而是以諸多自己過去的雜染經驗來應對，套句淨土宗老參們的說

法就是：「不老實唸佛」。也曾把自己擅長的導引術和練氣功與動中禪相結合，

試圖另闢蹊徑走出不同的修煉之路，初期確實有過驚艷的效果，但是事後反思

當時的心態，真是搞錯方向，不過就是自己的妄念及無明做祟罷了。但是我的

體驗是練習動中禪的手部動作時，它確實就是一套絕妙的氣功導引術。但它有

別於一般的武術氣功鍛練心法，最大的要點是在於能持續不著執念的練習。經

由不斷的靜坐練習，除了能養氣健身之外，它最終是一部能令人開智慧且離苦



得樂的大妙法，這是近年以平常心精進後，我體悟到的心得。 

 

6.  精進 

 

曾經有些朋友問我：「為什麼不專注於聞經聽法或唸佛法門？」「為什麼不拜懺

或找師父灌頂加持？」「為什麼捨去唾手可得的通靈法術？」「為什麼捨去求財

避禍的巫祝之術？」「為什麼選擇正念動中禪這枯燥乏味的修行法門？」我的回

答是：「它是最適合我的修行正法」。在尋尋覓覓多年之後，我真正體會到「經

者道路也」，「佛經就是佛走過的道路」，「死生一大事也」的意思。佛陀教導世

人離苦得樂之道，而祝禱通𩆜、求財求利之術，都是不究竟的他力之法，是修

行的副屬產品，不能解脫生死，終非究竟之道，所以就不再沈迷追尋了。 

 

7. 祝福 

 

開經偈曰：「無上甚深微妙法，百千萬刼難遭遇，我今見聞得受持，願解如來真

實義。」正念動中禪是釋迦牟尼佛真傳的正眼法藏，強調真修實煉、不住空

談，傳授於有緣人，願您聞佛法喜，前來一起共修，善哉！善哉！ 
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